Eqvhazkozséqunk
hirdetései:

Oktoéber 9. évkozi 28. vas.
08:00 — +Aladar
10:00 — +Jozsef és Anna
19:00 - Tisztitotlizben szenvedd
lelkekért
A szentmise olvasmanyai:
2Kir 5,14-17
Zsolt 97
2Tim 2,8-13
Lk 17,11-19

Oktoéber 10. évk. 28. hétfo:
06:30 — Krén és Toth csalad él6
és elhunyt tagjai
18:00 - Bibliadra a hittanteremben

Oktober 11. évkozi 28. kedd:
Szent XXIIl. Janos papa
06:30 — Gotl csalad €16 és +tagjai

Oktober 12. évk. 28. szerda
06:30 — Gyermekekeért

Oktober 13. évkozi 28. csiit.:
6:30 — +Teréz
18:30 — 19:30 - Szentségimadas

Oktoéber 14. évk. 28.péntek:
Szent I. Kallixtusz papa és vértanu
18:00-19:00 - Gyontatas
19:00 — EI6 llona és Nagy csalad

Oktoéber 15. évk. 28.szombat
16:30 — Kisgyerekes csaladok
19:00 — +Teréz és Teréz

Oktoéber 16. évkozi 29. vas.
08:00 — +Matria
10:00 — +L6rinc. Erzsébet és
Laszlo,
Martin csalad él6 és +tagjai
Német mise

_ 2022. oktober 11.

KESZI HARANGSZO

Budakeszi romai katolikus egyhazk6zségének kiadvanya

XX. évfolyam 32. szam

Evkozi 28. vasarnap
Lstenlnk szabadulast hozott nékink™

19:00 — Roézsaflizér Tarsulat él6
és elhunyt tagjai

Ezt kdvetd évkdzi 30.vasarnapon
23-n missziés gy(jtés lesz!

Csalados mise
Kisgyerekes csaladok részére
2022. oktéber 15-én
(szombaton) 16.30-kor
szentmise lesz a Havas
Boldogasszony templomban.
Mindenkit varunk szeretettel!

Gyerekkorus indul
Erdeklédni Jacinta névérnél:
e-mail:
jacinta.hadhazi@domonkosnov
erek.hu
telefon: 06 20 823 35 15
Jelentkezni a plébania honlapjan
Iévd Grlap segitségével
lehet 2022. oktober 10-ig.
Utolsé pillanat!

KESZ EST
Tisztelettel meghivjuk Ont,
hozzatartozojat, ismerését

az oktéber 13-an,
csutortokon 19 érakor a
Budakeszi Szent Laszl6
Hazban tartando
Osszejovetelunkre.
Vendéglink
Dr. Neparaczki Endre,

a Magyarsagkutaté Intézet
Archeogenetikai
Kutatékozpontjanak
igazgatdja. Az eléadas cime:
"A magyarsag és a Turul-
nemzetség eredete az
archeogenetikai eredmények

alapjan".

Kiskozosségek
A honlapunkon frissiteni kivanjuk
az egyhazkdzségink
kiskb6zdsségeinek listajat a
kénnyebb kapcsolatfelvétel
érdekében.

Ehhez el6készitettlink egy online
kitdlthetd kérddivet,
https://forms.gle/Y14x79iLiziKpEP
29
amiben a plébaniahoz két6dé
kozdsségeket, lelkiségi
mozgalmakat, csoportokat tudjuk
Osszegydijteni.

Kérjik szépen, hogy a
k6zbsségek egy-egy tagja toltse ki
a kérdbivet 2022. oktober 31-ig.
Arra az esetre ha nem hasznal
senki sem internetet a
ko6zbsségbél. elhelyeziink papir
alapu iveket a sekrestyében. A
kérddiv a honlapon egy
kattintassal elérhetd lesz.
Kdszonettel: képviselbtestiilet

Széchenyi estéR,
Oktober 19. szerda este 18 6ra
Prohaszka Gimnazium aulaja

Az ELET egyetlen esély

— vedd komolyan
cimmel
Vendégunk:

Keresztes Ilona

Tancsics Mihaly dijas ujsagiro

A Pro Life TV misorok
fészerkesztdje

kesziharangszo@freemail.hu www.budakeszi-plebania.hu
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Ferenc papa katekézise: Az
Onismeret szerepe a
megkiulonboztetésben: Mitol
elégszik meg a sziv?

A megkllonboztetés elemei —
megismerni énmagunkat” cimmel
tartotta meg Ferenc papa a Szent
Péter téren a szerdai altalanos
kihallgatason negyedik
katekézisét az ember lelkét érinté
kil6nb6z6 hatasok
megkulénbdztetéserdl. Ennek
helyes gyakorlashoz nem
elegendd az Isten ismerete,
hanem  szikséges 6nmagunk
alapos ismerete is, mely leleplezi
szellemi és lelki mikddésink
sokszor automatikus jaratait, mert
a jelszavak ismerete segit
felismerni a lelki taplalékokat,
melyek "jéllakatjak" sziviinket.

A helyes dontés feltételezi
onmagunk helyes ismeretét

,Ma mintegy kiegészitd jelleggel
szeretném hangsulyozni, hogy az
igazi megkulénbdztetés feltételezi
onmagunk ismeretét” — kezdte
beszédét Ferenc papa. Nem
kénnyl dolog az 6nismeret, mert
hiszen emberi képességeinket
érinti, az emlékezetet, értelmet,
akaratot és a vonzalmakat.
Gyakran azért nem tudunk
megkulénbdztetni, mert nem
ismerjuk magunkat elég jol és igy
nem tudjuk, mit is akarunk
valéjaban. A lelki kétségek és a
hivatas-valsagok hatterében
gyakran hianyzik a parbeszéd a
hitélet és az emberi, értelmi és
érzelmi dimenzidink kdzott.
Ferenc papa a lelkiélet egyik
mestere megjegyezésére utalt, aki
szerint a megkuldnboztetés
témajaban sok egyéb nehézséget
is meg kell ismerni és fel kell tarni.
JArra a meggybzbédésre jutott,
hogy a valodi megkulonboztetés

€és az imadsagban valo igazi
elérehaladas legnagyobb
akadalya nem Isten
megfoghatatlan természete,
hanem az a tény, hogy nem
ismerjuk  eléggé Onmagunkat.

Szinte mindannyian alarc mogé
bujunk, nem csak masok elétt,
hanem meég akkor is, amikor a
tukdérbe nézink és magunkat

latjuk. Ahogy megfeledkezink

Isten életliinkben valo
jelenlétérdl, éppugy tudatlanok
maradunk énmagunkkal

szemben, hiszen Isten figyelmen
kivil hagyasa egydtt jar sajat
személyiségunk jellemzbinek és
legmélyebb vagyainknak a meg
nem ismerésével.

Onmagunk megismerése
tirelmes, belso feltar6 munkat
igényel

Onmagunk megismerése ugyan
nem nehéz, de faradsagos, mert
tirelmes, bels6é feltar6 munkat
igényel. Ehhez meg kell allnunk,
ki kell kapcsolni ,robotrend-
szerunket’, hogy tudatositsuk
cselekvésmadijainkat,
érzéseinket és az onkéntelenul
is visszatér6 gondolatainkat.
Kaldnbséget kell tenni az
érzelmek és a lelki képességek
k6zott. Nem mindegy az ,ugy
érzem” vagy a ,meg vagyok arrol

gy6z6édve” allitas. lgy
észrevehetjlk, hogy az
onmagunkrol és a valosagrol

alkotott képlnk néha kissé torz.
Ezt észrevenni egy kegyelem! —
mondta a papa. Ugyanis gyakran
megtorténhet, hogy a valésagot
érintd6 és a multban szerzett
tapasztalatokon alapulé téves
meggy6z&déseink milyen erésen
befolyasolnak benntinket,
korlatozzak szabadsagunkat,
ahelyett, hogy az életiinkben
igazan fontos dolgokkal
foglalkozzunk.

Rendezetlen dolgok kisértése,
melyek az liresség és
szomorusag érzetét keltik
Ferenc papa a mai informatika
korszak nyelvezetét hasznalva a
Jelszavak”  szerepére utalt,
melyekkel beléphetlnk a
személyesebb és értékesebb
informaciék programjaiba. igy
van ez a lelki élet jelszavaival is.
Vannak szavak, melyek sziven
talalnak, amikben éppen a
legérzékenyebbek vagyunk. A
kisért6, vagyis az 0rdog jol
ismeri ezeket a jelszavakat,
ezért fontos, hogy mi is ismerjuk,
nehogy ott talaljuk magunkat,
ahol nem szeretnénk lenni. A
kisértés nem feltétlendl rossz
dolgokat sugall, hanem gyakran

rendezetlen dolgokat, amelyek
tulzott fontossaguaknak
mutatkoznak és igy  nagy
vonzerdvel hipnotizalnak minket a
szépnek tiné, de illuzorikus
dolgok és melyek aztan nem
teljesllnek  csabitd igéreteik
ellenére, cserbenhagynak és
végul Urességet és szomorusagot
ébresztenek. Am éppen az
Uresség €s szomorusag érzete

jelzi, rossz utra tévedtink és
félrevezettek minket ezek az
6nmagukban jénak és

dicséretesnek tiiné dolgok. Mégis,
ha ezekkel szemben nem
maradunk szabadok, akkor irrealis
elvarasaik kockazataval jatszunk.
Féleg annak a felismerésére
torekedjiink, hogy mi az, ami
kielégiti a sziviinket

Eppen ezért fontos, hogy ismerijiik
magunkat és szivink jelszavait,

hogy mire is vagyunk a
legérzékenyebbek, mert igy
megovjuk  magunkat  csabito

szavaiktél, melyekkel manipulalni
akarnak minket. Masfel6l persze
azt is felismerhetjik, ami igazan
fontos szamunkra, tul a pillanat
divatjain és felszines szlogenijein.
Ebben segit a lelkiismeret-
vizsgalat, mellyel j6 szokasként
nyugodtan Ujra olvassuk napjaink
torténéseit, mikdzben megtanuljuk
észrevenni a Kkiértékelés és a
valasztas soran, hogy miket
tartunk a legfontosabbnak. Féleg
annak a felismerésére
torekedjink, hogy mi az, ami
kielégiti a szivinket! — ajanlotta
nyomatékkal a Szentatya. Hiszen
csak az Ur tudja igazolni, hogy
mennyit is ériink. Ezt & minden
nap elmondja neklnk a keresztrdl:
meghalt ertlnk, hogy
megmutassa, milyen eértékesek
vagyunk az 6 szemében. Nincs
olyan akadaly vagy kudarc, ami
megakadalyozhatna gyengéd
Olelését. Az ima és az Onismeret
lehetbvé teszi, hogy nodvekedjunk
a  szabadsagban. Ezek a
keresztény lét alapvetd és értékes

elemei, hogy rataldljunk a
helylnkre az életinkben — zarta
szerdai katekézisét az
Onismeretrdl Ferenc papa.

P. Vértesaljai Laszlé6 SJ -
Vatikan
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