Kulonleges lelkigyakorlatunk egy keresztény életmddprogramot kinal.

Elsé lépes: Bevezetés a Jézusi gyaloglasba

A 4 vagy 5 napos lelkigyakorlatunkon bevezetiink a Szent Ignaci imamodokba és a szeml1él6d6 - Jézus iméaba

Megtanuljuk az ,,északi gyaloglas” (nordic walking) alapjait. Az imadkozast a mozgassal 6sszekapcsolva
jutunk el a Jézusi gyaloglashoz.

Masodik lépés: Jézusi gyaloglas

Tovabb lépve a 4 vagy 6 napos lelkigyakorlatunk abban segit, hogy a Jézusi gyaloglast - amely a test és a lélek
imaja - elmélyitsiik a mindennapokban.

Szeretettel varunk iddseket, fiatalokat, kisebb betegségben szenveddket is, mert a részvétel semmilyen fizikai
felkészulést nem igényel.

A lelkigyakorlatot Hofher Jozsef (jezsuita szerzetes), a nordic walking oktatadst Molnar Renéta (személyi edzo)
¢s segitoik vezetik.

Részletes informacio és jelentkezés:

Tahi

Dobogoké PuUspokszentlaszlo

Manréza Lelkigyakorlatos Haz
www.manreza.hu

WwWWw.jezsuita.hu

Sziv Lelkiségi Kézpont Eletrendezés Haza

www.szine.hu www.eletrendezeshaza.hu

Email: info@jezusigyaloglas.hu; renata@jezusigyaloglas.hu Telefon: +36-30-687-9203
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