Gyakori kérdések és bévebb informaciok

» Mikor kezdddik és fejez6dik be a lelkigyakorlatunk?
Erkezés és kezdés idépontja: 16:30 - 17 dra kdzott.
Befejezés id6pontja: 15 dérakor (4., 5., vagy 6. napon)
Kérésiink: A lelkigyakorlaton az elejétél a végéig vegyetek részt.
» Hogyan épiil fel a lelkigyakorlat egy napja?

A nap két 6 részbdl all. Id6jarastél fliggGen altaldban délelStt a szabadban gyalogolunk. Délutan
pedig a kdpolnaban imadkozunk. A program napindité gondolatokkal és szentmisével egésziil ki.

A lelkigyakorlat alatt végig csendet tartunk, kivéve a bevezetés mozgdsoktatasi részét.
» A Jézussal jaras, gyaloglas csak a bot hasznalatahoz kéthet6-e?

Természetesen nem. A bot viszont egy olyan eszkdz, melynek megismerése és hasznalata a jov6ben
sokat segithet szamunkra. Egy ritmust ad a mozgdsnak, segiti a felsGtest atmozgatdsat és kiméli az
izlleteinket.

» Kik voltak eddig a résztvevok?

A résztvevGink 22 - 80 év kozottiek voltak valtozd egészségi dllapottal. Az izom—idegsorvadastdl, az
infarktuson atesetteken keresztiil a rendszeresen mozgdkig sokan jottek. Részt vettek papok,
szerzetesek, névérek, lelkészek, mas vallasuak, hitiiket gyakorld civilek, életut keresék, érdekl6dék,
de még a magukat ateistanak valldk is, mivel mindenkivel személyesen foglalkozunk és beszélgetiink.

» Mit tartalmaz a napi 7 000 forintos részvételi dij?

Onkéltségi arral szamoltunk: szallds egyagyas szobakban, haromszori étkezéssel (biifé reggeli) és a
botok hasznalatat is biztositjuk. A lelkigyakorlatot kis létszamuak csoportokban (max. 15 f6), harom
kisérd segitségével tartjuk.

Kérjiik, hogy részvételi szandék esetén a Jézusi gyaloglas jelentkezési lapjat toltsék ki és juttassak el
a megadott email cimre! Részvételi szandékukat megerdsitendd a lelkigyakorlat megkezdése el6tt
harom héttel 7000 forint el6leget a megadott bankszamlara utaljak at! Errél a megfelel6 id6ben
részletes tdjékoztatod levélben értesitést kildiink. Csak igy tudjuk a szallashelyet véglegesen lefoglalni.

Ezt az 6sszeget mar nem tudjuk visszautalni abban az esetben, ha a részvétel az atutalast kovetGen
mégis lemondasra keril. Megértésiiket kdszonjik!

Kérjiik, hogy minden esetben jelezzék, ha barmi kdzbejon, igy masoknak is lehet6séget tudunk
biztositani a részvételre.



» Lelkigyakorlatunk jelentkezési lapjai:
1. Bevezetés a Jézusi gyalogldsba — Dobogdkd — Tahi - Plispokszentlaszld

2. Jézusi gyaloglas masodik |épés: Dobogdkd

» 2014-es lelkigyakorlataink id6pontjai:

Lelkigyakorlat Id6pont: 2014 Nap / éjszaka Helyszin

1. Bevezetés 2014.04.22 - 27 6 nap /5 éjszaka | Dobogdkd

2. Mésodik Iépés 2014.05.09 -13 5 nap /4 éjszaka | Dobogdokd

3. Bevezetés 2014.05.21 - 25 5nap /4 éjszaka | Tahi

4. Bevezetés 2014.05.30 - 06.03 |5 nap /4 éjszaka Dobogdké

5. Masodik lépés 2014.06.17 - 23 7 nap / 6 éjszaka | Dobogokd

6. Bevezetés 2014.06.25 - 29 5 nap / 4 éjszaka Dobogdké

7. Bevezetés 2014.09.19-23 5 nap /4 éjszaka | Dobogdkd

8. Bevezetés 2014.09.26 - 30 5nap/4éjszaka | Plspokszentlaszlo
9. Mésodik Iépés 2014.10.10- 14 5 nap /4 éjszaka | Dobogdkd

10. Bevezetés 2014.10.15-19 5nap /4 éjszaka | Tahi

11. Bevezetés 2014.11.07 - 11 5 nap / 4 éjszaka Dobogdké




